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Salarii mai mari

1,6 milioane de roméni vor primi
140 de lei in plus la salariu, de la
1februarie. Salariul minim brut va
creste de la 1.250 de lei la 1.450
de lei, incepand cu luna viitoare.

Tn acest moment salariul minim
brut este de 1.250 de lei, stabilit la
acest nivel in primdvara anului tre-
cut. Salariatul primegte ,in mand”
insd 925 de lei, iar statul incaseaza,

prin impozite si contributii, de laan-
gajat si angajatorul [ui, 613 lei.

De la 1 februarie, salariul mediu
brut creste cu 200 de lei. Tnsa din cei
1.450 de lei, salariatul va primi un
salariu net de 1.065 de lei, deci cu
140 de lei mai mult.

Statul va incasa, din taxe, 718 lei,
deci 105 lei in plus fata de momentul
actual. R.l.

Autostrada Sibiu — Fagaras

Autoritatile promit cd vor cons-
trui o noud autostrada. Este vorba
despre segmentul Sibiu — Fdgaras,
acelasi proiect care a fost suspendat
din lipsa de fonduri. De data aceas-
ta, Compania de Drumuri a anuntat
(dagasit 0 noud sursa de finantare,
iar proiectul va prinde contur.

Compania Nationald de Adminis-
trare a Infrastructurii Rutiere anunta
cdagasit sursd de finantare pentru
proiect. Autostrada Sibiu — Fagaras
se aflaintr-un stadiu destul de avan-

satin momentul suspendarii. Fusese
avizat inclusiv traseul viitoarei au-
tostrazi. Valoarea estimatd este de
16,3 milioane de leifara TVA. Odata
gasitd sursa de finanfare se trece la
revizuirea studiului de fezabilitate.
Pe langd proiectul Sibiu — Fagaras,
Compania de Drumuri intentioneaza
sd lanseze licitatie si pentru Brasov
— Fagaras, astfel incét pand in 2020
cele doud mari orase din Ardeal, Si-
biu si Brasov, sa fie legate prin au-
tostrada. R.I.

Creste punctul de pensie

Vesti bune pentru pensionari.
Potrivit programului de guverna-
re, valoarea punctului de pensie
va creste semnificativ in urmatorii
ani. Acesta va ajunge in patru ani
de zile la peste 1.700 de lei.

Dincolo de reducerea taxarii
pensiilor, PSD promite, in progra-
mul de guvernare, si cresterea
progresiva a punctului de pensie.

Valoarea acestuia va fi aproape
dubld, peste patru ani. In prezent,
punctul de pensie este de 918 lei,
dupa majorarea de 5,25%, care
aavut locla 1ianuarie.

Potrivit programului de guver-
nare al PSD, valoarea acestuia va
creste, progresiv, pana la 1.775
de lei, nivel care vafiatins la 1 oc-
tombrie 2021. R.I.

Din 9 ianuarie se des-
chid casieriile pentru
plata impozitelor pe
casa, teren sau masina.

In prezent ghiseele sunt
deschise doar pentru incasa-
rea amenzilor.

Cei care 1si achitd impozi-
tele panad la 31 martie bene-
ficiazd de reduceri. Prima zi
in care se pot achita taxele si
impozitele locale la Directia
Fiscald Bragov este 9 ianua-
rie 2017, in prezent casieriile
fiind deschise doar pentru

Incasarea amenzi-
lor sau a taxelor
de timbru.

Can fiecare an,
cei care 1si achitd
integral impozitele
pe terenuri si cla-
diri pana la data
de 31 martie 2017
beneficiaza de o
bonificatie de 5%.

in 2017, taxele
si impozitele vor
fi la nivelul celor
din 2016.

{ N
Impozit pentru cladiri rezidentiale
- Zona A: apartament de 64,24 mp - 194 lei
- Zona B: apartament de 49,34 mp - 143 lei
- Zona C: apartament de 50,65 - 126 lei
- Zona D: apartamentde 43,8 mp - 104 lei
\. J

R.I.

Va puteti plati taxele siimpozitele pe 2017

900 de imobile din centrul
istoric, scutite de impozit

Este pentru prima data
cand Directia Fiscala Brasov
oferd o astfel de facilitate.
Bragovenii care locuiesc in
imobile aflate pe lista monu-
mentelor istorice au avut ter-
men pand pe 31 decembrie
2016, sa depuna cererile pen-
tru scutirea de la plata impo-
zitelor pe cladire pentru 2017.

Aceastd facilitate a fost
stabilitd printr-o hotdrare de
Consiliu Local adoptatd la
finalul anului trecut. Pand
n ultima zi a anului trecut,

o singurd asociatie a depus

sov 8 dosare.

o cerere colectiva ce vizeaza
900 de clddiri monument
istoric. De scutire de la plata
impozitului pe teren si cld-
dire beneficiazd si ONG-
urile sau asociatiile care des-
fasoara activitati filantropi-
ce, facilitate ce se acorda
insd tot in baza unei cereri
scrise. Si 1n acest caz, ter-
menul limita pentru depu-
nerea solicitdrilor a fost
31 decembrie 2016. Pana la
aceastd data au fost inregis-
trare la Directia Fiscald Bra-
R.I.

Locuintele vechi, mai
scumpe la Brasovin 2016

Locuintele vechi s-au
scumpit anul trecut, in timp
ce apartamentele noi s-au
ieftinit.

Spre deosebire de Bucu-
resti, Cluj si Timigoara, Bra-
sovul nu a inregistrat in
2016 cresteri majore.

Preturile apartamentelor
din Bragov au urcat anul
trecut cu 2,6%, de la 878
de euro/metrul pétrat la 901
euro/metrul patrat, aratd un
studiu al imobiliare.ro.

Unitdtile locative nou-

construite au un pret foarte

apropiat, respectiv 874 de
euro pe metrul patrat, fatd
de 876 de euro pe metrul
patrat acum un an.

La capitolul cerere, inte-
resul bragsovenilor pentru
locuinte mai ieftine de
40.000 de euro a scdzut
anul trecut la 22%.

In schimb pentru aparta-
mentele cu preturi intre
40.000 si 60.000 de euro si
60.000 — 80.000 de euro au
crescut de la 36% la 41%
si, respectiv, de la 19% la
23%. R.l.

PROG RAM Bra;ov@TV Productiile Brasov TV, pe frecventa Mix 2

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA
07:00  RETROSPECTIVASAPTAMANII 07:00 STIRI 07:00 STIRI 07:00 STIRI 07:00 STIRI 09:00 RETROSPECTIVA FAGARAS ~ 08:00 RETROSPECTIVA SAPTA-
07:30  BOX OFFICE 07:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 07:30 BRASOVULACTUAL(R) ~ 07:30 BRASOVULACTUAL (R) 09:30 STIRI MANII
08:00 MUSIC NEWS 08:00 iSPORT (R) 08:00 BRASOVULINDIRECT (R) ~ 08:00 VALEA PRAHOVEITV 10:00 POLITICALARASCRUCE (R) 08:30 VALEA PRAHOVEI TV (re-
08:30  VALEA PRAHOVEITV 08:30 STIRI 08:30 VALEA PRAHOVEITV (retransmisie) 10:30  MUSIC NEWS transmisie)
(retransmisie) 09:00 VALEA PRAHOVEI TV (retransmisie) 12:00  STIRI FAGARAS 11:00 TORTULDECIOCOLATA ~ 10:00 BOX OFFICE
15:30  ZODIAC (retransmisie) 12:00 STIRIFAGARAS 1230 FAGARASULTVD 12:00 BOX OFFICE 10:30  MUSIC NEWS
16:30 TEVEDEBRASOVUL(R)  12:00 STIRIFAGARAS 12:30 FAGARASULTVD 13:00 STIRI 12:30  VALEA PRAHOVEI TV 11:00 RETROSPECTIVA
18:00 STIRI 1230 FAGARASUL TVD 13:00 STIRI 13:30  BRASOVUL ACTUAL (R) (retransmisie) 5 MINUTE DE POVESTE”
18:30 iSPORT 13:00 STIRI 13:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 14:00  VALEA PRAHOVEI TV 07:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 16:00 MUSIC NEWS 11:30 TEVEDE BRASOVUL
13:30  BRASOVUL ACTUAL 14:00 VALEA PRAHOVEI TV 16:00 iSPORT (R) 08:00 EXCLUSIV (R) 16:30  BRASOVUL INDIRECT (R) ~ 13:00 TORTUL DE CIOCOLATA
14:00  TORTUL DE CIOCOLATA 16:30  TE VEDE BRASOVUL (R) 16:30 BRASOVULINDIRECT (R) ~ 08:30 VALEA PRAHOVEI TV 17:00 RETROSPECTIVA
15:00 SPORT 18:00 STIRI 17:00  TORTUL DE CIOCOLATA (retransmisie) SAPTAMANII
15:30  MUSIC NEWS 18:30 iSPORT (R) 18:00 STIRI 12:00  STIRI FAGARAS 17:30  EXCLUSIV (R)
16:00 BOX OFFICE 19:00  STIRI FAGARAS 18:30 EXCLUSIV 1230 FAGARASULTVD 18:00 ZODIAC
§ - 16:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 19:30  FAGARASULTVD 13:00 STIRI
19:00  STIRI FAGARAS 17:00 ZODIAC 19:50 ,5 MINUTE DE POVESTE” 13:30  BRASOVUL ACTUAL (R)
19:30  FAGARASULTVD 18:00 STIRI 14:00  EXCLUSIV (R) ~
19:50 5 MINUTEDEPOVESTE”  18:30 BRASO- 14:30  BRASOVUL IN DIRECT (R) —
20:00 STIRI VULIN DIRECT 15:00 VALEA PRAHOVEI TV 14:00 MUSIC NEWS
20:30 BRASOVUL ACTUAL 19:00 STIRI 16:00 MUSIC NEWS 14:30  RETROSPECTIVA
21:00 STIRI FAGARAS 16:30  EXCLUSIV (R) SAPTAMANII
19:30 FAGARA- 17:00 ZODIAC 15:00 BOX OFFICE
SULTVD 18:00 STIRI 15:30  RETROSPECTIVA
19:50 5 MINUTE DE POVESTE” 19:00  STIRI FAGARAS 18:30 POLITICA LA RASCRUCE : FAGARAS
20:00 STIRI 19:30 FAGARASULTVD 19:00 STIRI FAGARAS 19:00 RETROSPECTIVA 16:00 VALEA PRAHOVEI TV
20:30 BRASOVUL ACTUAL Lo 19:50 5 MINUTEDEPOVESTE”  19:30 FAGARASULTVD SAPTAMANII 17:30  MUSICNEWS
21:00 STIRI —e 20:00 STIRI 19:50 5 MINUTE DEPOVESTE”  19:30 MUSIC NEWS 18:00 BOX OFFICE
21:30  BRASOVULINDIRECT(R)  20:00 STIRI 20:30 BRASOVUL ACTUAL 20:00 STIRI 20:00 RETROSPECTIVA 18:30  ZODIAC
21:30 iSPORT (R) 22:00 STIRI 20:30 BRASOVUL ACTUAL 21:00 STIRI 20:30  BOX OFFICE 5 MINUTE DE POVESTE” 19:30 RETROSPECTIVA
22:00 STIRI 22:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 21:00 STIRI 21:30  EXCLUSIV (R) 21:00 STIRI 20:30  BOX OFFICE SAPTAMANII
22:30 BRASOVULACTUAL(R)  23:00 STIRI 21:30  MUSIC NEWS 22:00 STIRI 21:30  POLITICALARASCRUCE (R)  21:00 RETROSPECTIVA 20:00 POLITICA LA RASCRUCE (R)
23:00 STIRI 23:30  STIRI FAGARAS 22:00 STIRI 22:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 22:00 STIRI SAPTAMANII 20:30  MUSICNEWS
23:30  STIRI FAGARAS 00:00 FAGARASULTVD 22:30 BRASOVULACTUAL(R)  23:00 STIRI 22:30  MUSICNEWS 21:30  ZODIAC 21:00  BOX OFFICE
00:00 FAGARASUL TVD 00:30 BRASOVULINDIRECT(R)  23:00 STIRI 23:30  STIRIFAGARAS 23:00 STIRI 22:30  MUSIC NEWS 21:30  TE VEDE BRASOVUL (R)
00:30 iSPORT (R) 01:00 STIRI 23:30  STIRI FAGARAS 00:00 FAGARASULTVD 23:30  STIRI FAGARAS 23:00 POLITICA LARASCRUCE (R) 23:00 EXCLUSIV (R)
01:00 STIRI 01:30  BRASOVUL ACTUAL (R) 00:00 FAGARASULTVD 00:30  EXCLUSIV (R) 00:00 FAGARASULTVD 23:30  BOX OFFICE 23:30  POLITICA LA RASCRUCE (R)
01:30  VALEA PRAHOVEI TV 02:00 VALEA PRAHOVEI TV 00:30  VALEA PRAHOVEI TV 01:00 VALEA PRAHOVEI TV 00:30  VALEA PRAHOVEI TV 00:00 VALEA PRAHOVEI TV 00:00 VALEA PRAHOVEI TV
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-25 de grade Celsius, prognozate pentru Brasov

» Trei drumuri din judetul Brasov sunt inchise, unitatile de invatamant s-au deschis

 Batrana de 82 de ani din comuna Holbav, salvata in ultimul moment

Oameni zgribuliti, zapada
cat cuprinde, dar si un
peisaj de basm! Asadar, a
venit, cu adevarat, iarna
si in Brasov. Ninsoarea si
viscolul si-au facut de cap,
iar meteorologii au emis
Cod Galben de intensifi-
cari ale vantului, zapada
spulberata si troienita.

in aceste conditii, autorita-
tile au decis sd inchida Dru-
mul Comunal 61 Holbav —
Vulcan, Drumul Judetean 112
D, Carpinis — Prejmer, si
Drumul Judetean 112A, Cod-
lea — Vulcan. ,,Datorita
ninsorii, s-a decis ca accesul
autoturismelor sd fie res-
trictionat pe drumul dintre
Codlea si Vulcan pand in
momentul imbundtdtirii si-
tuatiei meteo, astfel incat sd
nu se mai acumuleze canti-
tati de zdpadd pe carosabil,
care sd impiedice accesul au-
tovehiculelor.” — a explicat,
pentru BrasovTV.com, pur-
tatorul de cuvant al Inspecto-
ratului Judetean de Politie din
Brasov, agent sef adjunct Ga-
briela Dinu. Potrivit Gabrielei
Dinu, 1n judetul Brasov nu
existd restrictii n ceea ce pri-
veste tonajul.

Batrana de 82 de ani
din Holbav, salvata
in ultimul moment

In urma unui apel la numi-
rul de urgentd 112, o batrand
de 82 de ani din comuna Hol-
bav, care a suferit un accident

vascular cerebral, a avut ne-
voie de interventia medicilor.
»La fata locului a fost tri-
misd o ambulantd, dar ma-
sina nu a putut s ajungd la
pacientd. Autoritdtile din co-
mund au trimis un tractor,
dar nu a fdcut fata situatiei
si s-a solicitat interventia
unui utilaj de deszapezire. A
intervenit, medicii au ajuns
la pacientd si au transpor-
tat-o la spital pentru ingrijiri
medicale.”” — a explicat, pen-
tru BragovTV.com, purtdtorul
de cuvant al Inspectoratului
pentru Situatii de Urgentd din
Brasov, Ciprian Sfreja.

in ciuda gerului,
unitatile de invatamant din
judetul Bragov nu se inchid
Sefa Inspectoratului Scolar
Judetean Bragov, Ariana Bu-
cur, a explicat pentru Bra-
sovT'V.com, in ultima zi a
saptdmanii trecute, ca a purtat
discutii atat cu prefectul ju-

detului cét si cu conducerea
Inspectoratului pentru Situatii
de Urgentd. In urma dialogu-
lui, s-a stabilit cd nu
se impune sistarea
cursurilor pe 9 ianua-
rie, dar situatia este
atent monitorizata.
Potrivit ministeru-
lui de resort, orice de-
cizie trebuie si tind
cont de evolutia vre-
mii si de siguranta ele-
vilor si a profesorilor,
precum si de asigura-
rea conditiilor proprii
pentru desfdsurarea
orelor de curs.
Meteorologii au
emis Cod Galben de
vreme geroasd pentru
judetul Bragov, vala-
bil si luni, 9 ianurie.

Autoritatile din

Brasov, pe pozitii
Prefectura si repre-

zentantii Inspectora-

tului pentru Situatii de Ur-
gentd sunt pe baricade. Toto-
dati, se intervine necontenit,
atat Tn municipiu cat si in ju-
det, pentru indepartarea stra-
tului de zdpadd. Autoritdtile
sunt pregétite pentru orice in-
terventie. ,,S-a intervenit cu
52 de utilaje in tot judetul
Bragov. Eu, impreund cu re-
prezentantii 1.S.U. si cei ai
C.N.A.D.N.R. am fost pe te-
ren, in zona turistica Bran-
Moieciu, dar si in Predeal,
pentru a vedea dacd firmele
de deszdpezire isi fac treaba.
Monitorizdm permanent si-
tuatia!”’ - a precizat prefectul
Bragovului, Ciprian Béncila.

Vremea nefavorabild se
mentine in Bragov. Sunt
anuntate in continuare, pe
timpul noptii, temperaturi sub
minus 20 de grade Celsius.
Minima, prognozata la nivel
national, este de minus 25 de
grade Celsius.

33 de utilaje de deszapezire
actioneaza permanent in
municipiul Brasov

Conditiile meteo extreme
nu au produs evenimente
deosebite Tn municipiul Bra-
sov. In urma ninsorii, s-a cir-
culat 1n conditii de iarnd, dar
nu au fost blocaje in trafic
pentru cd drumurile au fost

curdtate incd de la primele
ore ale diminetii. Cele doud
firme de deszdpezire au ac-
tionat cu 33 de utilaje in mu-
nicipiul Bragov.

,, Vectra Service dispune,
pentru acest contract, de 23
de utilaje §i autospeciale.
Stocul de sare era (n.r. joi)
de aproximativ 1.300 de
tone. S-a actionat foarte
mult §i, in consecintd, vom
mai achizitiona sare pentru
cd prognoza meteo pentru lu-
nile ianuarie i februarie im-
pune noi actiuni.” — a decla-
rat Marius Tomescu, director
mecanizare Vectra.

BrasovTV

Marius Dunca
ministrul Tineretului i Sportului

Brasoveanul Marius Dunca,
ministrul Tineretului si Sportului

Marius Dunca a fost sef la 0.P.C. Brasov, dar si presedinte al A.N.P.C.

Cabinetul Sorin Grindea-
nu are in componentd 26 de
ministri, dintre care 8 sunt
femei. Si Brasovul are un
ministru In noul executiv.
Este vorba despre Marius
Dunca.

El a fost validat de comi-
siile parlamentare si si-a in-
ceput mandatul la conduce-
rea Ministerului Tineretului
si Sportului. Dunca solicitd

suplimentarea bugetului cu
198 de milioane de lei, dupd
ce, anul trecut, totalul a fost
de 368 de milioane.

in ceea ce priveste sportul,
noul ministru vrea sd Tmbo-
gdteascad infrastructura cu
doua sali polivalente, cu ca-
pacitati de 10.000 — 15.000
de locuri fiecare, doud baze
nautice, doua pentru canotaj,
doud hipodromuri, dar gi un

velodrom. De asemenea,
printre proiectele importante
se afla si cel al introducerii
orelor obligatorii de educatie
fizica, 1n gradinite — cate o
ord pe sdptdmana, la clasele
[-IV — trei ore sdptdmanal,
iar in licee — patru ore.
Intrebat ce il recomandi
pentru conducerea ministe-
rului, Dunca a spus cd expe-
rienta acumulatd 1n cadrul

Autoritatii Nationale pentru
Protectia Consumatorilor 1-a
ajutat sa inteleaga cu adeva-
rat problemele cu care se
confruntd tinerii. Totodata,
Marius Dunca 1si propune
ca Ministerul Tineretului si
Sportului sa primeascd 1%
din PIB in urmatorii cinci
ani, cumulat, ceea ce in-
seamnd aproximativ 0,20%
pe an.
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Sfatul optometristului

Este nemaipomenit sa
vezi cat de minunata
este natura, si cat de
colorat poate fi mediul
care ne inconjoara. Dar
din pacate, sunt oa-
meni care nu se pot bu-
cura de aceste lucruri.

Discromatopsia reprezinta
o deficientd a modului 1n care
persoanele afectate pot per-
cepe culorile. Datorita acestei
probleme, distingerea anumi-
tor culori, cum ar fi albastru
si galben sau rosu si verde,
devine dificila. De obicei,
aceastd afectiune este moste-
nitd, si afecteazd mai frecvent
barbatii, insd poate fi si do-
bandita pe parcursul vietii.

Vi se intampld ca in multe
situatii sd nu reusiti sa distin-
geti diferenta dintre rosu si
verde, sau sunteti mereu co-
rectat de citre cei din jurul
dvs. cand vine vorba de cu-
lori? Daci da, atunci acestea

sunt primele semne ale unei
probleme de perceptie a cu-
lorilor. Contrar convingerilor
populare, foarte rar se intim-
plé ca cineva sd vada doar
nuante de gri.

Daci problemele vederii
colorate incep a se manifesta
intr-o anumitd perioada, si
anterior nu ati avut astfel de

probleme, este necesar sd
mergeti la un control ama-
nuntit. Pierderea bruscd sau
graduald a vederii colorate
poate indica o serie de pro-
bleme de sdnatate, iar testarea
capacitatii de a percepe cu-
lorile poate identifica cauza.

Aceastd afectiune apare
atunci cand celulele retinei

Vederea colorata

sensibile la lumind nu mai
raspund corespunzdtor varia-
tiilor lungimilor de unda ale
luminii, care ne ajutd de fapt
sd vedem culorile. Fotore-
ceptorii din retind se numesc
conuri gi bastonase. Basto-
nasele sunt sensibile la lumi-
nd, dar nu pot percepe
culorile, iar celulele respon-
sabile vederii colorate sunt
conurile. Lipsa conurilor, sau
functionarea improprie a
acestora implicd si o defi-
cientd a perceptiei corecte a
culorilor.

Vederea colorata poate fi
afectatd de anumite boli, cum
ar fi boala Parkinson, datorita
faptului cd este o afectiune
neurologicd, sau cataracta,
care datorita opacifierii cris-
talinului, poate afecta capa-
citatea de a vedea culorile
aprinse, facandu-le mai pale.
Aceasta problema poate fi re-
mediatd prin inlocuirea chi-
rurgicald a cristalinului. De

asemenea, anumite medica-
mente pot avea efecte re-
versibile asupra perceptiei
culorilor.

Din nefericire, nu exista
tratament pentru aceasta
problemad. Dar diag-
nosticarea timpurie
poate preveni anu-
mite probleme de

comportament

scolar a copilului,  Gyorgy Bodi — Optometrist Best Optic

deoarece multe

dintre instrumentele scolare se
bazeazd pe vederea coloratd,
si profesorii trebuie sd cunoas-
cd acest aspect pentru a-si
adapta metoda de predare. Se
pot utiliza lentile speciale pen-
tru a Tmbunatati contrastul, fil-
tre disponibile de obicei pentru
lentile de ochelari.

O companie din Statele
Unite ale Americii a dezvoltat
o serie de ochelari special con-
ceputi bazati pe studii multi-
ple, care au rolul de a ajuta ca
persoanele cu astfel de pro-

bleme sd aiba o perceptie Tm-
bunatétitd asupra diferentelor
de nuanta, in special 1n cazul
celor care au probleme in a
distinge rosu de verde.

Este de preferat ca la con-
trolul anual sd va fie testatd
capacitatea de a vedea colo-
rat, si mai important, in cazul
celor mici, incepand cu varsta
de 3-4 ani, este recomandat
un consult amanuntit, care sa
contina si acest detaliu.

Ai incredere. Vezi cu ochii tdi!

Best Optic BLUE Centrul Civic

Str. B-dul 15 NOIEMBRIE nr. 69
best OPtn:_EE | Mobil: +40 787 523 524
= E-mail: blue@best-optic.ro

s
best optic
' F 7 Lo Mobil: +40733 024793

Best Optic RED Vlahuta

B-dul Alexandru Vlahuta nr. 61
Telefon/Fax: +40 268 313 199

E-mail: office@best-optic.ro

Best Optic RED Uranus

Str. Uranus nr. 12, Parter

Telefon/Fax: +40 268 322 920

i Mobil: +40 733 417 999
E-mail: uranus@best-optic.ro

s
best optic

Best Optic RED Racadau

Str. Valea Cetatii nr 6
Telefon: 0774.638.568

LIS F-mail: racadau@best-optic.ro
/BB program: L-V: 9:00 — 20:00

Sambata: 10:00 — 14:00

Noi provocari, la inceput de an 2017!

Camelia Bolocan

psiholog-psihoterapeut adlerian,
autonom

Specialist in psihoterapie si consiliere
psihologicd

pentru copii, adolescenti i parinti
Telefon 0745.356.801

camibolocan@gmail.com
. /

La multi ani cu bucurie
si bun regdsit la inceput de
an! latd cd, chiar din pri-
mele zile ale anului multi
dintre noi ne facem noi pla-
nuri, pe cand altii aleg sa-
si continue planurile de
anul trecut; Tnsa oricare ar
fi alegerea, e minunat, pen-
tru ca 1nsdsi anul nou in-

seamna optimism, inseam-
na actiune si mobilizare.

Daci ati ales ceea ce doriti
sa tmpliniti n acest an, va su-
gerez sd luati in calcul toatd
experienta de viatd pe care o
aveti pana la acest moment.

Va invit sd faceti un pas
Tnapoi si s analizati care sunt
atributele pe care se funda-
menteaza obiectivele voastre:
afi,bun”, a fi,capabil”, sau
,,a fi adecvat”?

inainte de toate, e benefic
si de dorit sd vrem o schim-
bare in viata noastra pe ter-
men mediu (adicd pe
parcursul unui an) si una pe
termen nelimitat (pe durata
intregii vieti); pornind de la
aceastd idee iatd doud exem-
ple grditoare de a ne formula
dorintele: ,,vreau sd md dez-
volt personal intensiv in acest
an!” poate fi o prioritate pe
termen mediu, iar pe termen
nelimitat: ,,vreau sa devin ve-
getarian” sunt doud exemple
de miscari profunde in plan

personal. Cum vi se
pare o astfel de pozi-
tionare privind dorin-
tele dumneavoastra?

Da, in acest ince-
put de an va propun
sd migcam lucrurile
din interior cdtre ex-
terior, dintr-o nece-
sitate sau dorinta de
a ne imbunitati pro-
pria versiune a vietii
personale, de a ne
dezvolta noi abilitati.
Vid propun sd ne
acorddm o mai mare
atentie propriei per-
soane 1n defavoarea alor as-
pecte materiale care ne-ar
putea orbi, iar mai apoi am
putea pierde esenta si con-
tactul cu sinele autentic atat
de bogat in simtiri si Tmpli-
niri.

Ca o chestiune personala,
simt ca noul an e mai bine-
venit cu entuziasmul
unui fresh start, o perspec-
tivd noud a acestui inceput,

asemenea cum ador Tncepu-
tul unei noi zile, care Tmi da
senzatia si ocazia de noi san-
se care pot fi transformate
n reusite.

Anul 2017 este anul in
care creez, Invat, cresc odatd
cu copiii mei, fac lucrurile
mai bine, gindesc si actionez
mai clar, imi fac planuri care
sd md provoace, sd ma scoa-
td din zona de confort, dar

sunt atentd ca aceste planuri
sa fie realiste.

in acest an, am multe ca-
douri si pentru cititorii mei,
pe care le voi ddrui chiar
din ianuarie 2017, multe in-
formatii importante, sfaturi
pentru barbatii si femeile
care vor sa-si dezvolte rela-
tia cu partenerul de viata,
sfaturi cu stil pentru ma-
mici i multe detalii - sur-

prizd venite la momentul
potrivit.

Tot profesional, planuiesc
episoade pe YouTube intitu-
late: ,Minutul care iti bucurd
viata!” foarte pretioase pentru
oricine doreste imbunatitirea
calitatii vietii si contribuirea
la realizarea aspiratiilor i vi-
selor personale.

Lafinal, va invit sa reflec-
tati la urmdtoarea intrebare
in perioada care urmeaza:

,,Cum ar trebui si fie anul
2017, asa 1ncat in luna de-
cembrie a acestui an sd ma
privesc in oglinda si sa pot
spune: Simt o multumire vie
pentru tot ce am trdit si im-
plinit anul acesta?”

In acest inceput de an vi
doresc sd simtiti din plin bu-
curia de a trdi, sa va faceti
planuri si vise care sa se n-
deplineasci firesc si multad
hotérire pentru a va duce pla-
nurile la bun sfarsit!

Cu drag, respect §i prefuire,
vd doresc: Numai bine!
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Surprize la Z00 Brasovin 2017

Daca totul decurge con-
form planului, anul aces-
ta cei care vor ajunge la
parcul zoo, vor putea ve-
dea noi specii de animale.

De la crocodili, la pasari
exotice, ursi panda si chiar
pesti piranha. Mai mult si
amenajarea unui planetariu
este una dintre prioritdtile din
acest an. Administratorii Gra-
dinii Zoologice au pregitit
pentru anul acesta mai multe
surprize. Noi specii de animale
vor fi aduse la Brasov. Printre
acestea se numari crocodili,
ursi panda sau pesti piranha.
Pentru unele specii trebuie
amenajate spatii speciale.

,»Avem in plan s@ moder-
nizdm, sd amenajam §i sd
realizam noi spatii §i sd adu-

cem noi specii care, pe langd
faptul cd nu se gasesc in alte
gradini, sd aibd un grad
mare de confort. Vom conti-
nua amenajarea clddirii exo-
tice. In partea de jos vom
avea mai multe specii de tar-
morini, marmosete §i mai-

mute micute. Tot in partea de
Jos vom amenaja spatiul pen-
tru caimani, vom avea patru
acvarii, cu piranha, rechini
pitici si pesti de corali”, a de-
clarat pentru BrasovTV.com
Alin Panzaru, director Gradi-
na Zoologicd Bragov.

Va mai exista o zond spe-
cial dedicatd lumii insecte-
lor. Conducerea Gradinii
zoologice vrea sa aduci ca-
teva specii de pasdri exotice,
de capre de munte si zebre.

Administratia mai are 1n
plan ca anul acesta sd incea-
pd si amenajarea planetariu-
lui.

Studiul de fezabilitate a
fost finalizat in 2016, iar
anul acesta, 1n functie de bu-
get vor Tncepe lucririle.
Odata cu amenajarea plane-
tariului se va resistematiza
si intrarea In Gradina Zoo-
logica care se va face printr-
un sistem de turnicheti. in
acest moment la Zoo Bragov
sunt 289 de exemplare de
animale din 68 de specii.

Rdzvan lancu

Cat costa abonamentele pentru parcarea
multietajata de la Spitalul Militar

Proprietarii de autoturisme
pot inchiria un loc in parcarea
multietajatd de la Spitalul Mi-
litar. Autoritatile locale au pre-
gdtit abonamente speciale
pentru riverani. Si cei care nu
locuiesc in apropiere 1si pot face
un abonament. Parcarea dis-

pune de peste 300 de locuri.
Pand acum au fost depuse 6 ce-
reri de inchiriere, doua de ri-
verani, trei de persoane fizice
care stdteau n alte zone ale ora-
sului si 0 persoand juridica.
Brasovenii au posibilitatea
anul acesta de a inchiria un

pentru o perioada mai lungd
un loc 1n parcare de la Spitalul
Militar Regina Maria.
Astfel, riveranii platesc
pentru un loc in aceasta par-
care cate 50 lei/lund. Abona-
mentul pentru riverani include
imobilele aflate pe o raza de
100 de metri in jurul parcirii.
Pentru cei care locuiesc In
alte zone ale orasului sau in
afara Bragovului, taxa este de
70 de lei/lund, iar pentru per-
soanele juridice 100 de
lei/luna. Pentru a-si putea face
un abonament, solicitantii tre-
buie sd depund la Centrul de
Informare al Cetdtenilor din
Primadria Bragov o cerere, in-

sotitd de o copie a actului de
identitate si o copie dupa ta-
lonul autoturismului, inclusiv
a paginii din care sd rezulte
valabilitatea ITP-ului.
in cazul riveranilor, solici-
tatii trebuie sd aibd domiciliul
in zond si autovehiculul sa fie
inmatriculat la aceeasi adresa.
Totodatd, agentii trebuie sa
depund la dosar si copie dupa
certificatul de Inregistrare
care atesta CUI-ul firmei. Tot
la Primdrie solicitantii trebuie
s achite abonamentul, iar de
la parcare s 1si ridice card-
ul de acces, care se va activa
odatd cu prima utilizare.
Razvan lancu

Tranzactiile imobiliare din Brasov,
scutite de impozit, daca nu depasesc 100.000 de euro

Tranzactiile imobiliare sub
450.000 lei nu vor mai fi im-
pozitate, conform proiectului
de ordonantd de urgentd de
modificare a Codului fiscal
la care lucreaza Guvernul, ci-
tat de Profit.ro. In programul
de guvernare se precizeazi

faptul ca de la 1 martie 2017
tranzactiile sub 450.000 de
lei nu se vor mai impozita.

Astfel, se incearca incura-
jarea tranzactiilor imobiliare,
dar si cresterea industriei de
constructii, orientatd spre rea-
lizarea de locuinte.

Pentru tranzactiile mai
mari de 450.000 de lei se va
aplica doar 3% pentru dife-
renta dintre valoarea tranzac-
tiondrii proprietatii i pragul
de 450.000 lei.

In prezent, tranzactiile cu
valoare mai micé de 200.000

de lei sunt impozitate cu 2%
sau 3% in functie de vechi-
mea proprietatii, iar cele mai
mari de 200.000 lei sunt ta-
xate cu 1% + 4.000 lei sau
2% + 6.000 lei, in functie de
vechimea proprietatii.

A.V.

Guvernul abroga numirea Oanei Schmidt-Haineala,

fost procuror in Bras

Executivul a luat decizia
dupa ce Oana Schmidt-
Haineala (foro) fusese nu-
mitd in functia de membru al
Oficiului National de Preve-
nire si Combatere a Spélarii
Banilor, potrivit unei hotarari
a Guvernului Ciolos, din
29 decembrie.

ov, la Co

Decizia actualului Guvern
vine dupa ce, Tn urmd cu o
zi, Sectia pentru procurori a
Consiliului Superior al Ma-
gistraturii a hotérat detasarea
Oanei Schmidt-Héineald in
cadrul Ministerului Justitiei.

Potrivit hotérarii CSM, ea
va fi detasatd In Ministerul

mbaterea Spalarii Banilor

Justitiei din data de 7 ianua-
rie, pentru o perioada de
3 ani.

In perioada iulie 2010 —
ianuarie 2011 Oana Schmidt-
Haiineald a activat la Parche-
tul de pe langa Tribunalul din
Bragov.

A.V.

Mesaj in regim de urgenta
de la politistii din Brasov

Politistii le cer conducatorilor
auto sa nu porneasca la drum dacd
nu si-au echipat corespunzator
autovehiculele pentru circulatia
in conditii de iarna.

Mai exact, este vorba despre
anvelope specifice sezonului, lan-
turi antiderapante, lopatd, saculet
cu nisip, rezerva de combustibil,
dar si sistem de climatizare - de-
zaburire functional.

In timpul calatoriei, cei aflati
la volan trebuie sa pastreze in
mers o distanta de siguranta fata
de vehiculele care circuld in fatd
si sd nu actioneze brusc mecanis-
mele de directie si franare.

Conducatorilor auto i se reco-
manda sa utilizeze cu precadere
frana de motor, mai ales pe sec-

toarele de drum cu carosabil alu-
necos. De asemenea, date fiind
conditiile meteorologice nefavo-
rabile prognozate, politistii spun
cd trebuie luatd in calcul si posi-
bilitatea intreruperii circulatiei pe
unele segmente de drumuri.

Pentru astfel de situaii, este
bine ca din autovehicule sa nu lip-
seasca hainele groase, paturile,
alimentele, apa potabila, dar si
un telefon mobil cu incarcator la
priza auto.

Dacd traficul rutier se va intre-
rupe din cauza zdpezii, politistii
le cer conducatorilor auto sd scoa-
ta autovehiculele in afara partii
carosabile, pentru a permite uti-
lajelor de deszapezire sd intervina.

A.V.

Pensiile mai mici de 2.000 de
lei nu vor mai fi impozitate

Proiectul de lege a trecut si de
Camera Deputatilor, dupd ce anul
trecut, Senatul a dat aviz favorabil.

Peldnga acestimpozit, a mai
fost eliminata si contributia la sa-
natate. Potrivit proiectului de lege,
votat de deputati, pensiile mai
mici de 2.000 de lei nu vor mai fi
impozitate cu 16%, iar pensiona-
rilor cu venituri de peste 917 lei
pe lund nu li se mai retine contri-

butia la sdnatate, aceasta urmand
sd fie platita de la bugetul de stat.

Propunerea legislativd a fost
depusd in Parlament in luna ia-
nuarie 2016 si a fost retrimisa de
mai multe ori la comisie. Comisia
de buget-finante a dat de doua ori
raport de respingere a proiectului,
iar pe 31 august a elaborat un
raport de admitere cu amenda-
mente. R.I.

Imunizare impotriva rujeolei
pana pe 18 ianuarie

Copiii nevaccinati impotriva ru-
jeolei vor fi chemati la medicul de
familie pentru a fi imunizati. Cam-
pania de vaccinare se va desfasura
la Bragov pand pe 18 ianuarie.

Vaccinul a ajuns deja in toate
cabinetele medicale din judet. Mi-
nisterul Sdndtatii a dispus masuri
de recuperare la vaccinare a co-
piilor nevaccinati impotriva ru-
jeolei. Potrivit Directiei de

Sanatate Publica Bragov, medicii
de familie au realizat mai intdi o
statisticd a copiilor nevaccinati,
iarin aceasta perioadd este in pli-
na desfasurare campania propriu-
zisa de vaccinare. Aceasta a
inceput in 3 ianuarie i se va in-
cheiain data de 18 ianuarie. Vac-
cinul a fost trimis in teritoriu iar
medicii de familie cheamd parintii
la cabinete. R.I

Legea privind eliminarea
a 102 taxe, promulgata de
presedintele lohannis

Presedintele Klaus lohannis a
promulgat Legea care prevede
eliminarea a 102 taxe, lege care
a fost initiatd de presedintele
PSD Liviu Dragnea inainte de ale-
gerile parlamentare.

,Presedintele Romaniei, dom-
nul Klaus lohannis, a semnat vi-

neri, 6 ianuarie, decretul pentru
promulgarea Legii privind eli-
minarea unor taxe si tarife, pre-
cum si pentru modificarea si
completarea unor acte norma-
tive”, transmite Administratia
Prezidentiald.

A.V.
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Barbat din Brasov, denunt in Austria: ,,Un membru
al Statului Islamic planuieste un ATACin Innsbruck”

Barbatul din Brasov a
pus pejar autoritatile
austriece dupa ce a tri-
mis un e-mail Ministe-
rului Federal de Interne.

.,In 25 noiembrie 2016,
bdrbatul a trimis un e-mail
cdatre Ministerul Federal de
Interne din Austria in care
a sustinut in mod eronat §i
in cunostintd de cauzad cd

Dupa primirea mesajului
scris, autoritdtile austriece au
inceput verificarile si au decis
sd deschidd, pe numele bar-
batului nascut in Bragov, do-
sar penal sub acuzatia de
calomnie. In Romania, aceas-
td infractiune este echivalentd
cu inducerea in eroare a or-
ganelor judiciare.

Faptasul, care are 61de ani,
nu a fost de gdsit, iar anche-
tatorii austrieci au emis pe
numele lui un mandat euro-
pean de arestare. Acum, bar-
batul a fost prins de politistii
din Brasov si prezentat Curtii
de Apel pentru confirmarea
mandatului. Inculpatul a fost
plasat 1n arest la domiciliu,
intr-o locuintd din centrul
Brasovului, pentru 15 zile.
Dupd ce formalitdtile vor fi

A.D. este membru al Statului
Islamic §i planuiegte un atac
in Innsbruck la 26 noiembrie
20167, a explicat, in exclusi-
vitate pentru BragovIV.com,
procurorul Ramona Muscalu
de la Parchetul de pe langd

indeplinite, inculpatul va fi
extradat pentru continuarea
cercetdrilor in Austria.
Bérbatul implicat benefi-
ciazd de prezumtia de nevi-
novatie pand cand magistratii
vor emite o sentintd defini-

Curtea de Apel din Brasov.

tivd. A.V.

Vin reducerile la Bras
e W

Veste bund pentru bragovenii
pasionati de shopping. Sunt
anuntate reduceri mari de pre-
turi la mai multe magazine, din
15 ianuarie.

19 comercianti, lanturi de
magazine sau societdti mai mici,
au trimis notificari prin care au
anuntat cd vor sd isi vanda mar-
fa, de 1a mijlocul lui ianuarie, la
pret redus. Prima perioadd a sol-
ddrilor din acest an se va aplica

ov, din 15 ianuarie!

pentru produsele de sezon,
toamnd-iarnd. Aceste produse
vor fi mai ieftine, in limita sto-
cului disponibil, pana la data de
15 aprilie.

Politia Locald va face verifi-
cari sd constate dacd se respectd
reglementarile legale n vigoare
legate de soldare. In caz contrar,
amenzile sunt cuprinse 1ntre
2.000 si 10.000 de lei.

Marian Stoica

S-au ieftinit
pasapoartele!

Odata cu diminuarea cotei de TVA de la 20%
la 19% si taxele pentru pasapoarte s-au diminuat,
de la 1 ianuarie 2017, cu pand la 3 lei.

Astfel cei care vor sa obtind pasaportul tem-
porar care este valabil un an, vor pléti cu un leu
mai putin adicd 218 lei fatd de 219 lei taxa care
se Tnregistra pand la 31 decembrie 2016.

Pentru un pasaport electronic simplu, cu vala-
bilitate de 5 ani care se elibereazd persoanelor
peste 12 ani veti pldti 280 de lei fatad de 283 cat
era taxa pand In ultima zi din 2016. P.P.

Pagina de internet pentru medicamente lipsa

Daci aveti nevoie urgenta de
un medicament, iar acesta nu se
gdseste in farmacii, puteti rapor-
ta lipsa lui chiar de acasd, din
fata propriului calculator. Aveti
nevoie doar de conexiune la in-
ternet.

Fie cd vorbim despre pacienti,
farmacisti sau medici, toti pot
raporta lipsa unui anumit medi-
cament, pe platforma online
medicamentelipsa.ro. Pe aceastd
pagind de internet trebuie sa

voastra va veni 1n patru
zile de la raportarea si-
tuatiei. in cazul in care
medicamentul respectiv
nu existd, va fi anuntata
o datd la care poate fi
comandat si adus.

Pe platforma online
medicamentelipsa.ro
exista deja sute de soli-

completati un formular, iar ras-
punsul la solicitarea dumnea-

Record de gripe la Brasov

Numar record de cazuri de
gripi la Brasov. In mai putin de
o sdptdmand 71 de persoane au
ajuns la doctor cu simptome spe-
cifice gripei. 17 dintre aceste
persoane au fost internate 1n spi-
tal. Cele mai multe, 12, au fost
la copiii de pand la 14 ani.

In sdptiména anterioari, po-
trivit Directiei de Sdndtate Pu-
blicd, au fost Tnregistrate 55 de
cazuri de gripi. in total, 143 de
cazuri de gripd au fost confir-
mate in judetul Brasov in pe-
rioada 17 octombrie 2016 —
1 ianuarie 2017. M.S.

citari, in special pentru
boli oncologice, pentru diabet si
hepatite. M.S.

Mai multe autobuze electrice la Bragov

Dupai ce a devenit societate pe actiuni,
Regia Autonomd de Transport in Co-
mun Brasov a trecut la refnnoirea par-
cului auto. In prima parte a acestui an
societatea va avea in dotare 95 de mij-
loace de transport Tn comun noi.

Protejati de frig

Temperaturile negative din ultimele
zile i-au facut pe oamenii strazii sa se
addposteasca de frig la Centrul pentru
persoane fara addpost de pe strada Zi-
zinului. in noaptea de 3 spre 4 ianuarie,
aici au venit 39 de oameni care nu au
mai suportat frigul de afard si tempera-
tura de aproape minus 20 de grade.

Multe persoane fara addpost sunt adu-
se la centru de Ambulantd sau Politie.
Acestea au posibilitatea sd rdmand si
peste zi. Beneficiaza, pe langa cazare si
masa, de consiliere sociald si psihologica.
Singurele reguli: sa nu fie in stare de
ebrietate si recalcitranti.

Vor fi achizitionate, mai exact, 85 de
autobuze si 10 troleibuze. Dupd cum-
pararea acestora, vechile mijloace de
transport vor fi casate. Anul acesta, mu-
nicipalitatea intentioneazd s dezvolte
transportul electric in comun. M.S.

Din luna aprilie a anului trecut, la uni-
tatea de pe strada Zizinului functioneaza
si un centru rezidential. Aici stau, contra
cost, persoanele care au un loc de mun-
ca. Platesc, lunar un anumit procent din
costul tipului de serviciu. Minim 50 de
lei pe lund, maxim 390 de lei. Cele 24
de persoane care stau non-stop aici be-
neficiazd de toate conditiile unei locuinte
decente. Centrul rezidential pentru per-
soane fara adapost are o capacitate de
90 de persoane. Este deschis in intervalul
8:00-16:00, iar adapostul de noapte de
la 19:00 pana la 08:00.

Marian Stoica
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Fiul femeiic
4, de

etajul

Dezvaluiri emotionante facute
de fiul femeii de 53 de ani care
s-a aruncat de la etajul 4 al blo-
cului in care locuia pe strada
Independentei. Considerat de
politisti principalul vinovat
pentru sinuciderea femeii, fiul
acesteia, Robert, a facut lumina
in acest caz si a povestit, pentru
BrasovTV, despre calvarul
pe care l-a trait cu mama lui.

Baiatul de 21 de ani spune cd pro-
blemele cu mama lui au Inceput de
cand el avea doar cativa ani. Atunci
a fost pdrdsit de tatd. De mic copil
a fost nevoit sd aibd grijd de mama
lui, care avea mari probleme de sa-
ndtate.

Arenuntat la scoala

,,Cand era bine, era in reguld,
apoi avea multe momente cand nu
mai era ea pur §i simplu. Trebuia
sd duc o luptd continud, era vio-

res-aaruncatdela

449

lentd, dorea sd-§i facd rdu §i era
nevoie sd fie supravegheatd in per-
manenta. Cat am putut, am incer-
cat sd o ajut”, spune Robert Pavel.

A renuntat si la scoald pentru a
avea grija de mama lui. ,,Am fost

nevoit sd renunt la studii in clasa
a 11-a de profesionald. Nu md mai
descurcam, imi muriserd si buni-
cii, care au fost un mare sprijin.
A trebuit sa md angajez ca sa
avem bani, sd pot sd o ajut §i pe

mama intr-un fel”, a declarat ta-

narul.

Cercetat in libertate

Vestea ca mama lui s-a sinucis
I-a afectat teribil mai ales ci fe-

valuiri la BrasovTV

meia nu era la prima tentativd de
suicid. ,,In ziua aceea, imi aduc
aminte cd mama era extrem de
agitatd. Tot timpul se plimba din
bucdtdarie, in camera, in sufrage-
rie, prin toatd casa. Asa ca am
decis sa pun un obiect de mobilier
in ugd, ca sa nu iasd. Nu voiam
sd meargd in strada sd isi faca
rau. Acum cdtiva ani, bunicul a
salvat-o in ultimul moment pen-
tru cd voia sd-gi pund capdt zile-
lor. Nu am fdcut-o cu rdutate,
doream doar sa nu se intample
ceva rdau cu ea”, a completat ba-
iatul de 21 de ani.

Robert a fost acuzat de lipsire
de libertate si a fost retinut pentru
24 de ore. Apoi, judecdtorii au
considerat ca tanarul poate fi cer-
cetat Tn continuare in stare de li-
bertate. Robert spune cd este
hotarat acum sa-si continue stu-
diile si sa-si intemeieze o familie.

Marian Stoica

Bucurestenii au nevoie de sangele brasovenilor

Bragoveni, este nevoie de

bucurestenii au nevoie

care datd la noi”

, 4 men-

sangele vostru! Medicii de
la centrul de transfuzii fac
un apel catre donatori sd
meargd pe la sediul de pe
strada Victor Babes. San-
gele lor va fi folosit de bu-
curestenii cu probleme de
sandtate.

In Capitali este o crizi
acuta. Din fericire, la Bra-
sov cantitdtile de sange
aflate pe stoc sunt suficien-
te. insd, medicii de la cen-
trul de transfuzii anunta cd

mare de sangele nostru.
Deja, au fost trimise zece
pungi cétre Capitala.

Bragovenii,
donatori constiinciosi

,»La itnceputul anului
noi am avut donatori des-
tul de multi. O medie de
60 de persoane in fiecare
zi. Din fericire, la Bragov
este o educatie in acest
sens si avem donatori con-
stiinciogi, care revin de fie-

tionat Laurentia Florea, di-
rectoarea centrului de
transfuzie sangvina de la
Brasov.

Pot dona sange persoa-
nele cu varsta Tntre 18 si 60
de ani si care au peste 50
de kilograme. Donatorii
beneficiazd de analize me-
dicale gratuite, 7 tichete de
masa, o zi libera de la mun-
cd si 50% reducere la
transportul in comun.

Marian Stoica

Bragovul, recomandat de Forbes

Bucuregtiul si Bragovul au fost in-
cluse pe lista celor mai ieftine 21 de
destinatii de cdlatorie in 2017
recomandate de Forbes.

Din Filipine pana in Georgia,
trecand nsd si prin Romania, cei
interesati pot alege dintre cele mai
ieftine destinatii turistice incluse
intr-un clasament inedit. Acest cla-
sament, Tn care figureaza Bucureg-
tiul si Brasovul, este realizat pe
baza unor idei de excursii exotice
si accesibile, venite din partea unor
experti Tn cdldtorii inclusiv cana-
diana Nadine Sykora, realizatoare
a unui canal YouTube despre ca-
ldtorii, care a castigat o suma con-
siderabila vizitand circa 50 de tari.
in clasamentul Forbes, pe locul 5

foto: Dan Musca

este Bucurestiul, iar pe locul 18 Bra-
sovul.

in timpul iernii, Romdnia este ma-
gica”, scrie Forbes care recomanda
orasul Bragov, cu multiplele sale ,, fa-
cilitati vestice, la preturi estice”. Tu-
ristii se pot caza in pensiuni cu tarife
accesibile si pot face excursii in ,,Alpii
transilvaneni”, la Rezervatia de ursi de
la Zarnesti si la faimosul castel Bran,
,,inspiratia pentru romanul de groazd
«Dracula», din 1897, al lui Bram Sto-
ker”, dupa cum se mai aratd in articol.

Pe primul loc in clasament se afld
nordul Vietnamului, unde bugetul
chiar nu va fi o grija, spun cei de la
Forbes. Acolo, o portie de mancare,
de exemplu, costa intre 50 de euro-
centi si 2 euro. A.C.
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.S.C. CONSAL S.R.L.,
CCOCNSAL cu sediul in Bragov,

Calea Feldioarei, nr. 75E

angajeaza:

Soferi profesionisti
autocamion, masini
de mare tonaj

CV-urile se vor depune la sediul societatii,
din strada Calea Feldioarei nr. 75 E, Brasov

Imobiliare

Inchiriez spatiu pentru clinicd sau salon, cu parcare,
langd pddure, in cartierul Darste din Brasov, 250 mp.
Telefon: 0765 250 760

Inchiriez
apartament
inregim
hotelier,
50€/noapte

Relatii la
telefon:
0765.250.760

Contacteaza-ne si
venim in ajutorul tau.

de cea mai buna calitate.

Cartea noastra de
vizita este calitatea
manoperei pe care
o oferim!

Vrei sa iti renovezi casa?
Noi te putem ajuta

Executam lucrari de interior

telefon: 0755.766.707

laxericonsulting@yahoo.com

e

Braasons TV

Stirile BrasovTV
Ccu

Silvana Vorovenci

De Luni pana Vineri:
18:00; 20:00;
21:00; 22:00, 23:00
RELUARE:

Marti - Vineri

07:00 i 13:00

APARTAMENTE 2 CAMERE

® Viand apartament cu 2 ca-
mere Tractorul zona Mall Co-
resi, in bloc constructie noud,
decomandat, confort 1, cu
toate dotdrile moderne gresie,
faianta, parchet, geam termo-
pan, centrala termicd proprie,
pret 35.000 euro. Telefon:
0747.771.523

® Viand apartament cu 2 ca-
mere, in bloc din cidrdmida,
confort 1, Astra Calea Bucu-
resti, aproape de Spitalul Ju-
detean, decomandat, foarte
spatios aproximativ 60 mp
construiti, compus din 2 ca-
mere decomandate, bucitirie
mare, camara, hol mare, foarte
cdlduros, apartamentul se afla
la un parter 1nalt si are sepa-
rare de gaz si apd, parchet cla-
sic, centrald termica proprie,
termopan integral, pret 48.000
euro negociabil. Telefon:
0731.833.260

® Vand apartament la casd Bra-
sovul Vechi str. De Mijloc, de-
comandat, 2 camere, baie,
bucitirie, foarte spatios 70 mp,
nsorit, cdlduros, amenajat cu
centrald termicd proprie, gresie,
faiantd, parchet, geamuri ter-
mopan, izolatie termicd, toate

instalatiile electrice si sanitare
schimbate, situat la parter la ni-
velul solului — demisol, pret
44.800 euro negociabil. Tele-
fon: 0731.833.260

APARTAMENTE 3 CAMERE

® OFERTA!!! Vand aparta-
ment 3 camere confort 1, car-
tierul Scriitorilor, decomandat,
spatios, 2 bdi, parter/4, dispune
de spatii anexe cimara, debara,
necesitd Imbundtdtiri, are se-
parare de gaz si apa pret 52.500
euro usor negociabil. Telefon:
0731.833.260

® Viand apartament compus
din 3 camere, circular, situat
la etajul 1 intr-un imobil de
10 nivele. Apartamentul este
pozitionat in zona Pasaj Gri-
vitei, dispune de 2 balcoane
inchise in cornier, usa meta-
licd, vedere pe 2 parti, termo-
pan partial, separare de gaz si

proiect pentru al 2-lea foc
(centrala de apartament), beci
din constructie. Pentru detalii:
0747.771.523

CASE

® Vand vild constructie noud in
Tarlungeni, dispusa pe parter +
mansarda. La parter: living, bu-
catarie, baie, birou; iar la man-
sardd sunt 2 dormitoare, baie si
balcon. Casa dispune de incal-

zire cu centrald pe lemne, curent,
apa, fosd septicd. Constructia
este pe grinzi de lemn, iar zona
este linigtitd, pretabil pentru lo-
cuit. Pret 50.000 euro negocia-
bil. POSIBILITATE DE RATE.
Telefon: 0747.771.523

TERENURI

® Vand teren intravilan 1n co-
muna Harman — cartier nou —
intrare Hiarman. Teren in su-
prafata de 1.000 mp, cu front

stradal de 22 ml, avand con-
structii in vecindtate. Utilitdtile
sunt la stradd, zonad linigtitd in
plind dezvoltare, pret 25 euro/
mp. Pentru detalii suplimenta-
re: 0747.771.523

INCHIRIERI APARTAMENTE

@ Inchiriez (ofer) apartament
confort 1, decomandat, Triaj in
bloc tip vild situat la etajul 1/2,
recent amenajat, COMPLET
MOBILAT SI UTILAT, dotat
cu centrald termicd proprie,
gresie, faianta, parchet de esen-
td nobild, termopan, blocul este
din cdrdmida, foarte cdlduros,
amenajarile sunt de cea mai
bund calitate, zona este foarte
linigtita, se ofera si loc de par-
care. Pret 295 euro/luna nego-
ciabil. Telefon: 0731.833.260

INCHIRIERI BIROURI

e Inchiriez (ofer) 4 birouri Str.
Lungd zona Memorandului, su-
prafetele intre 12 -15 mp,
avand ca si dotdri termopan,
parchet, Incdlzire centrald pe
cladire (costuri mici), acces
intr-un spatiu destinat pentru
fumadtori; acces la baie, pret
100 euro/incapere de birou. Te-
lefon: 0747.771.523

Magazine Rapid:
= Str. Garii, nr. 32
intersectia cu

Str. Gospodarilor
Str. Barbu u
Lautaru

Str. Zizinului, nr. 4

Str. Toamnei, nr. 1

Str. Crinului, nr. 1

Harmanului
= Str. Dacia, nr. 69
= Str. Privighetorii

Locatii de preluare a taloanelor de mica publicitate

Sediul BrasovTV:
Bd. Mihail
Kogalniceanu,
nr.15 - Galeriile
comerciale,

et. 3,cam. 4

Numarul de a

& Anunturile se depun pe talonin locatiile de alaturi
& Preful unei aparitii este de 5 RON
@ Talonul este valabil pentru numarul de aparitii platite.

paritii se completeaza in casuta

special prevazuta.
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Salonul UrORIA

angajeaza
frizer - coafeza

(posibil
inchiriere
scaun)

telefon:

0765 594 949

VELSTAND

CLEANING

)

VELSTAND ANGAJEAZA
agenti de curdtenie pentru:

SPATI SPATI CABINETE SPATH
COMERCIALE DEBIROURI MEDICALE INDUSTRIALE DEBLOC

SCARI .

BENEFICII

Contract de munca
» Salariu atractiv
+ Telefon de serviciu
*  Decontare transport
* Posibilitate de avansare

CERINTE

»  Seriozitate

+ Profesionalism

+ Spirit de echipa
+ Atentie la detalii

Pentru persoanele interesate: (0733) 663-636

()
FloritleLux: UL
setale de viali SECURI I*Y
/Echipa FlorideLux BRIDGE GUARD GROUP

farmaue veterlnara
5 pet shop .

calm
medlcamente

VETMED KRONSTADT

hrana 5| accesorn pentru ammale f
DISIC! - rozatoare pasarl = pestl

: &ﬁﬂﬁ&jb S
"; = gﬁhﬁa}nﬁr&

% Telefon 0?23 398 433"'Str Reconstructlel nr. 5

=,

Cele mai inspirate cadouri

la flordria Flori de Lux Brasov:
#* buchete pentru orice ocazie
#* plante de interior
# aranjamente deosebite
# decoratiuni de vis

K
Flwﬂ i Lux:
fu_e ‘e de viatd
Comanda on-line pe FloriDeLux.ro
si beneficiezi de livrare gratuita ¢
oriunde in Brasov sau vino in

Brasov pe strada Zizinului 3
telefon: 0751 088 115

Flori de Lux

® SC Rosenau SRL — service
auto cu sediul in Rasnov — cautd
pentru angajare mecanic auto.
Se ofera salariu atractiv $i con-
ditii de munci decente. Telefon:
0730.333.377

® Particular execut zugraveli, re-
paratii, izolatie case, parchet, fa-
iantd, gresie, glet, electrice,
sanitare. Telefon: 0721.468.578
® Execut jaluzele exterioare din
mase plastice 50 lei/mp, jaluzele
de aluminiu 60 euro/ mp, plase
de tantari, perdele verticale,
usi pliante, lambriuri. Telefon:
0743.161.249 sau 0744.505.149

® ATELIERUL DE REPA-

RATII de pe Str. Aurel Vlaicu Y ®

nr. 4 (colt cu Bd. Grivitei) in %’I’W

curte cu magazinul ,,Bazar” pres-

teaza servicii de diagnosticare si by Péastimy

reparatii ale echipamentelor de

tip electrocasnic (FRIGIDE- PERDELE e DRAPERII

RE, MASINI DE SPALAT, ACCESORII

cuptoare microunde, aspira-

toare, etc), pentru persone fizice MERCERIE

si societati comerciale. FIRE @ SI

Telefon: 0268.708.946; Mobil: E $ NE

0758.107.102. Vi asteptim!! GALERII
Cursuri SERVICII COMPLETE

SECURITY
BRIDGE GUARD GROUP

Organizeaza cursuri
pentru urmatoarea
calificare:

AGENTI
SECURITATE

Relatii la telefon: 0268.328.662

Electrocasnice

® J.a Magazinul BAZAR a
inceput sezonul REDUCE-
RILOR DE IARNA!! Masini
de spélat, combine frigorifice,
uscétoare de rufe, frigidere se-
cond hand import Germania,
gasesti acum cu SUPER RE-
DUCERE la magazinul BA-
ZAR de pe str. Aurel Vlaicu
nr. 4, Brasov (intersectia cu
Grivitei, langi Synevo). VA
ASTEPTAM cu o diversita-
te mare de produse!!!

Str. Calea Bucuresti, nr.44
Bd. Muncii, nr. 3

Telefon: 0723.173.184
E-mail: info@jeorjette.ro
www.jeorjette.ro

Bragov cautd un
ajutor florist.
Persoanele interesate
pot trimite CV pe
adresa de e-mail
brasov@floridelux.ro
Detalii suplimentare la nr. de telefon:

0751088 115

» AGENTI DE PAZA

» AGENTI DE INTERVENTIE
in conditiile legii 333/2003

» ELECTRICIENI

Relatii suplimentare se pot

obtine la: 0268.328.662

BrasovTV.com

g J ﬁde!aSﬁQ eura,fzu
: / Ce!e maimicil

3

Calea Bucurestl nr 2497 1a sualalurle) iy
_Telefon::0748 206 206 (la spalatorie) ”“H —
0742 16210707 [nun stop) ;

Strada Agriselor nri9
Telefon: 07474115152 2%

Www.rentac

e
www.irea__"
P

Joi:
18:30
21:30
00:30

RELUARE:

Vineri: 08:00

4 Realizator:
' Cati Maler
Vineri: 17:00

% RELUARE: Sémbata:

P 18:00-21:30
# Duminica:
18:30

Brasowv TV
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Mariana Tirca a fost demisa de la Corona Brasov

Meciul foarte prost facut
de handbalistele Braso-
vului in fata formatiei
Universitatea Cluj, a fost
picatura care a umplut
paharul, iar mai marii clu-
bului de sub Tampa au
hotarat sa o inlocuiasca
pe Mariana Tirca. Corona
afostinvinsa pe propriul
teren de Universitatea
Cluj cu scorul de 28-32.

Corona Brasov a fost in-
vinsd vineri seara de citre
Universitatea Cluj, scor 28-
32 (11-18), in primul joc
oficial din 2017.

Partida, ce a contat pentru
etapa a 12-a a Ligii Nationale
de handbal feminin, a inceput
perfect pentru fetele pregitite
de Mariana Tircd. Chiper si
compania s-au desprins rapid
la 3-0, dar clujencele au ris-
puns imediat si au reusit sa

restabileascd egalitatea. Apoi
s-a mers cap la cap, insa fe-
tele conduse de Florentin
Pera au reusit sd se desprinda
pe finalul reprizei gratie unei
evolutii de exceptie a goal-
keeper-ului Ionica Munteanu.
Dupa ratiri exasperante
ale bragovencelor, Universi-
tatea Cluj a intrat la odihnd
cu un avans de sapte goluri,
scor 18-11. Trupa de sub
Tampa s-a aflat intr-o cursa
continud de urmarire, dar in
niciun momet nu s-a pus
problema echipei invinga-
toare. Chiper si compania
au reusit doar sa reducd han-
dicapul, iar clujencele s-au
impus cu scorul de 32-28.
Pentru Corona au marcat
Chiper — 7 goluri, Dinca si
Neagu cate 5, Pricopi - 4, S.
Tarca si Ciuciulete cate 2
goluri, Créaciun, Bondar si
Bucur cate o reusitd fiecare.

,imi pare rau
pentru suporteri”

La finalul partidei, in care
bragovencele au jucat slab,
antrenoarea Mariana Tircd
a declarat: ,,Inceputul a fost
foarte bun, insa apoi a ur-
mat seria de ratdri care ne-
a scos din joc. Mai mult,
poarta nu ne-a ajutat decat
pe final. Echipa a avut ati-
tudine, dar nu am reusit sd
concretizam situatiile de
unu contra unu §i astfel s-a
ajuns la acest rezultat. Imi
pare rdu pentru scor, pen-
tru oamenii care au fost
alaturi de noi”’.

Tirca a fost demisa
sambata

Dupd rezultatul din me-
ciul cu Universitatea Cluj,
oficialii echipei de sub Tam-
pa au hotérat sa o demita pe
antrenoarea Mariana Tircd.

Noul tehnician al formatiei
bragovene va fi anuntat in
zilele urmaétoare, dar cel mai
probabil, Dumitru Berbece
va fi noul antrenor principal
al echipei de sub Tampa.
,,Este o decizie pe care nu
ne-am dorit-o, dar pe care
am fost nevoiti sda o luam.
Am crezut cd dupd pauza
competitionala in jocul
echipei se va schimba ceva
si vor veni rezultatele pe
care ni le dorim, dar in-
frangerea cu Universitatea
Cluj ne-a impus luarea
acestei decizii. Multumim
Marianei Tircd pentru toa-
tda munca depusd la echipa
de senioare. Intr-un timp
Joarte scurt vom anunta §i
numele celui care va ocupa
postul de antrenor. Avem
incredere cd valoarea echi-
pei Corona este alta decat
cea vazutd in meciul de

vineri seara cu Universita-
tea Cluj”, a declarat pre-

Mariana Tirca a fost demisa!

sedintele clubului Corona,
Liviu Dragomir.

Fundasul de fier al ,lupilor”

Oficialii formatiei Corona Wol-
ves Brasov si-au prezentat ultima
achizitie din acest sezon. Funda-
sul canadian Garrett Clarke a ve-
nit sub Tampa sa castige trofee,
iar antrenorul ,lupilor” Martin
Lacroix spune cd noua achizitie
a brasovenilor este exact tipul
de fundas care ii lipsea.

Garrett Clarke, in varsta de 24
de ani, a jucat mai multe sezoane
peste ocean in ligiile inferioare
din SUA si Canada. El a reusit sa
castige in sezonul trecut Liga Mol
cu Miskolc dupd care a jucat la
Brampton Beast in Canada. Clarke
avenit la Bragov si vrea sd castige
trofee cu Corona.

,Am auzit multe lucruri fru-
moase despre oras si despre echi-
pa. Sunt bucuros cd am venit aici,
este important cd am jucatin Liga
Mol, pentru cd am o idee despre

Go Ana, Go!

La primul sezon in SUA, Ana Fe-
rariu se impune usor, usor ca titu-
lard la Drexel Dragons. Debutantd
n CAA, Ana a fost numitd ,Rookie
of the Week” in luna decembrie,
iar la primul meci din 2017, si-a
condus echipa catre victorie in me-
ciul cu Towson, scor 58-48.

Ferariu a reusit sda marcheze
nu mai pufin de 17 puncte in cele
19 minute pe care le-a petrecut
pe parchet si a fost declarata
MVP-ul partidei. Bragoveanca a
devenit una dintre cele mai im-
portante piese ale formatiei din
Philadelphia.

echipe, stiu ce pot si cum joaca.
Tmi doresc sa castig. Acesta tre-
buie sa fie obiectivul nostru, sa
castigdm trofee. Nu pot sd promit
¢d nu vom pierde niciun meci in
play-off, dar cu sigurantd vom
incerca sd le castigam pe toate”,
a declarat canadianul Garrett
Clarke.

Fundasul ,lupilor” este un
mare fan al fostului jucator ca-
nadian Eric Lindros, hocheist ce
a evoluat in cariera sa la Phila-
delphia Flyers, New York Rangers,
Toronto Maple Leafs si Dallas
Stars. Echipa favoritd a noului
fundas de fier al Coronei este Phi-
ladelphia Flyers.

(larke a debutat in haita lu-
pilor sambadtd, cand Corona a
castigat in deplasare contra celor
de la Sport Club Miercurea Ciuc,
scor 3-2.

,Sunt foarte mandra de Ana.
Am vorbit in aceasta dimineatd cu
ea si am felicitat-o pentru prestatia
din meciul cu Towson. Vorbim des-
tul de des, imi povesteste cum reu-
seste sd imbine facultatea cu
baschetul, despre cum este viata
in SUA, despre mancarea de acolo
si despre oamenii pe care i-a cu-
noscut. Imi da sfaturi despre bas-
chet si sunt foarte bucuroasa
pentru ea. Stiu cat de multa mun-
cit si merita sa joace baschet in
America”, ne-a povestit sora Anei,
Maria Ferariu, baschetbalista la
Olimpia CSU Brasov.

Marcel Butuza a ajuns la La Paz

Pilotul bragsovean Marcel
Butuza isi continud aventura
in raliul Dakar din care s-au

disputat sase etape. Proba
speciald din cadrul rundei a
sasea a fost anulata din cauza

unei ploi torentiale. Concu-
rentii au ajuns 1n capitala Bo-
liviei, La Paz, si au parte de
o bine merita-
td zi de pauza.

Pilotii au
avut de infrun-
tat in primele
zile praful
abundent dar
si diferente de
temperaturd
foarte mari.
De exemplu,
in runda a tre-
ia s-a concu-
rat la Tnceput
la peste 36 de
grade Celsius,
iar cand s-a
ajuns 1n zona

de neutralizare, la peste
4.800 de metri altitudine,
termometrul nu ardta mai
mult de cinci grade Celsius.

Dupi sase runde scurse
din Raliul Dakar, bragovea-
nul Marcel Butuza ocupa po-
zitia 79 din 111 concurenti,
lider la clasa moto fiind Sam
Sunderland din Emiratele
Arabe Unite.

Celalalt roman prezent in
cel mai dificil rally-raid din
lume, Emanuel Gyenes, ocu-
pd locul 18 in clasamentul
general. La categoria auto,
pe primul loc este francezul
Stephane Peterhansel.

Raliul Dakar se reia luni
cu runda a saptea intre La
Paz si Uyuni.

Si-au luat revansa

Echipa de hochei pe gheati
Corona Wolves Brasov si-a
luat revanga in fata rivalilor
de la Sport Club Miercurea
Ciuc, dupd eliminarea din
Cupa Romaniei.

Trupa condusd de Martin
Lacroix a invins 1n deplasare
cu scorul de 3-2 (2-0. 0-2, 1-
0), formatia ciucana. McDo-
nald si compania au Inceput
foarte bine jocul i dupa doar
doud minute au deschis sco-
rul prin Roberto Gliga, care

a finalizat o actiune la care
au mai participat Arpad Mi-
haly si Denys Zabludovskyi.

»Lupii” au continuat sa ata-
ce si si-au madrit avansul 1n
minutul 16 cand Denys Za-
bludovskyi a fructificat o
pasd excelentd venitd de la
capitanul Arpad Mihaly. Ast-
fel la prima pauzd Corona
avea doud goluri avans pe ta-
bela de marcaj.

Ciucanii au revenit 1n forta
in repriza secunda si Tamas

Farkas a profitat de o dubld
superioritate numericd si a
redus din diferentd. Cu trei
minute Tnainte de finalul par-
tii secunde, Istvan Nagy 1-a
agdtat pe Robert Peter, iar ar-
bitrii au dictat lovitura de pe-
nalitate pentru gazde. Peter
Robert a reusit sd-1 invingd
pe Zoltan Toke si, naintea
ultimelor 20 de minute de
joc, tabela ardta egalitate per-
fecta, scor 2-2. Golul care a
facut diferenta a fost marcat
in minutul 49 de Levente
Zsok, aripa bragoveana reu-
sind sd trimita pucul in poarta

ciucanilor dupd o pasd venitd
de la Csaba Nagy. Ultima
treime a fost una plind de du-
ritati si au fost dictate o su-
medenie de pedepse.

Corona Wolves Brasov a
cagtigat trei puncte si conduce
detagat 1n liga nationald de
hochei pe gheatd. ,,Lupii” au
53 de puncte in clasament si
sunt urmati de Sport Club
Miercurea Ciuc si Progym
Gheorghieni cu cate 38 de
puncte fiecare.

McDonald si compania vor
juca sdptdmana aceasta Tm-
potriva Stelei.

pagina realizata de Razvan Tirea
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COMUNITATE 11

Berbec
(21.03 - 19.04)

lubire. O persoana cochetd din anturaj
va ,devalizeaza” nu numai bugetul, ci i
inima.

Sandtate. Bolile pulmonare se pot croniciza,
asa cd fumatorii trebuie sa fie mai atenti.
Starea de sanatate este stabila.

Bani. Nuva maiincadratiin veniturile pre-
conizate (incercati sa remediati situatia).
Taur (20.04 - 20.05)

lubire. Celibatarii pun la cale, fard succes,
cdsnicia unui coleg. Nu vd mai puteti con-
centra decét asupra celui mai compatibil
partener erotic.

Sandtate. Stare de sanatate bund, in afara
celor ce sufera de boli cardiace.

Bani. Satisfactiile din munca sunt nelimi-
tate, iar banii se inmultesc de la sine.
Gemeni (21.05 - 21.06)

lubire. Partenerul de cuplu vafifoarte ne-
linistit de gelozia pe care o manifestati.
Sanatate. Cheltuielile pentru medicamente
pot deveni mai mari, daca nu va odihnij.
Bani. Vor apdrea multe posibilitati finan-
ciare, care insa vor ramane neexploatate.
Vor fi foarte chibzuiti si lipsiti de visele
unor investitii financiare majore.
Rac(22.06 - 22.07)

ubire. Nativii familisti pot sd piardd iubirea
Sandtate. Probleme vor avea in mod de-
osebit cardiacii ce nu respectd medicatia.
Saptdmanad periculoasa si pentru bol-
navii de ficat sau care suferd de boli ale
sangelui.

Bani. 0 mica parte dintre nativi e posibil
s nu reziste activitatilor ilicite.

Leu (23.07 - 22.08)

lubire. Eforturi maxime veti depune pentru
arecupera sentimentele partenerului dv.
Relatia cu persoana iubitd e parca din ce
in ce mai tensionatd, dar fierbinte.
Sanatate. Sensibilitate pulmonara. 0 ra-
ceald poate sd se dezvolte in ceva mai grav.
Bani. Nu vor exista blocaje financiare, dar
veti manifesta un fel de apatie.
Fecioara (23.08 - 22.09)

lubire. Sunteti ,nevoit” sa dezvoltati o alta
relatie amoroasa promitatoare.
Sanatate. Starea de sandtate se pastreaza
in limite normale, in ciuda exceselor.
Bani. Sunteti obligat sa apelatiiar la bugetul
familiei dv. E posibil sa nu vd achitati
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datoriile si sa fie necesar sd apelati la
ajutoare.

Balanta (23.09 - 23.10)

lubire. Originalitatea erotica maxima
e rasplatitd de persoana iubitd.

Sanatate. Faceti excese si urmarile nu
vor intarzia sa apard. Scapati de tulburdrile
de pana acum, dar perioada de refacere
se prelungeste.
Bani. Strangeti avere intr-un mod cam ne-
cinstit (tributar imoralitatii si coruptiei).
Scorpion (24.10 - 22.11)
lubire. Relatiile sentimentale cu fostii par-
teneri va poartd noroc. E posibil sa va in-
drdgostiti si sa uitati de persoanele ce va
iubesc.
Sandtate. Va tratati suferintele cu medi-

camente laintamplare ori laindicatia ru-

delor. Simptomele care apar azi sunt [ "

comune pentru mai multe boli. {

Bani. Credeti ca se pot accentua proble- %=

mele scaderii profiturilor.

Sagetator (23.11-21.12)

lubire. Experiente amoroase inedite. Per-
soana iubitd se simte obligatd sa va find
unele ,lectii” de atitudine.

Sanatate. Nicio problema de sdnatate
majord, sunteti pe ,teren” sigur, mulfumit
dedv.

Bani. Toti nativii tind sd-si supraevalueze
propriile merite financiare. Certuri cu par-
tenerii din cauza cheltuielilor care nu pot
fijustificate.

Capricorn (22.12 - 20.01)

lubire. Intuitia exceptionala va feregte sa
faceti greseli sentimentale.

Sanatate. Trebuie sd respectati o igiend
strictd pentru a nu aparea boli infectioase.
Faceti numeroase ,investitii” pentru im-
bundtatirea sanatatii.

Bani. Vor apdrea posibilitati de investiii
(i de mai multi bani). Datoriile bancare
sunt la ordinea zilei, la fel ca si afacerile
fard viitor.

Varsator (21.01-19.02)

lubire. Trecefi printr-o perioada incarcata
de incurcdturi sentimentale.

Sanatate. Va simtiti mai obositi, dar con-
tinuati sa faceti excese alimentare. Unii
nativi vor suporta disfunctii hormonale.
Bani. Veti face din nou nenumarate chel-
tuieli in obiecte de lux, pand punga rd-
mane goald.

Pesti (20.02 - 20.03)

lubire. Anulati din faza incipienta orice
conflict cu persoana iubitd. Relatia de cuplu
este incd instabila si nu va puteti baza pe
partenerul de cuplu.

Sanatate. Deplasarile frecvente va impie-
dica sa tineti dieta indicatd de medici.
Bani. Doar veti visa cu ochii deschisi [a noi
afaceri foarte lucrative.

J

aveti rata la
banca ar trebui si fiti atent.
Previziunilor analistilor spun
cd, n 2017, dolarul american
va depasi euro.

La fel ca si 2016, 2017 se
anuntd un an care promite s

fie inte-

resant gi poate
oferi surprize, ceea ce in-
seamna ca, foarte probabil,
estimdrile initiale ar putea
avea nevoie de revizuiri. Po-
trivit analizelor, primele luni
ale anului ar putea favoriza
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dolarul american in raport
cu euro, si implicit, in ra-
port cu leul. Pentru o pe-
rioadd am putea
% vedea chiar

americand
m a i
scumpa
decat cea
europeana.
La final de
2017 sau inceput de 2018
euro ar putea fi din nou pre-
ferat 1n raport cu dolarul ame-
rican, sunt de parere analistii.

In luna martie, lira sterlind
ar putea fi din nou sub pre-
siune 1n preajma debutului ne-

Previziuni financiare
sentru 2017

gocierilor pentru separarea
Regatului Unit de Uniunea
Europeand, 1nsd efectul ar pu-
tea fi de scurta duratd, ur-
mand o redresare.

Pe de altd parte, francul el-
vetian ar putea fi din nou la
cdutare in apropierea alege-
rilor din Franta si Italia (pro-
babil trimestrul al II-lea) si
a celor din Germania (in
toamna).

Aurul ar putea reveni in
atentie la jumadtatea anului
2017, pe masurd ce pietele
vor reevalua riscurile de in-
flatie, in timp ce euro sau
chiar leul ar putea fi preferate
spre finele anului. A.C.

Din punct de vedere astro-
logic anul maimutei incd nu
s-a Incheiat. Avem timp,
pana pe 10 februarie, sa du-
cem la bun sfarsit proiectele
incepute. Dar haideti sd ve-
dem ce spun astrele despre
anul 2017 care va fi sub
semnul cocosului de foc.

»Anul 2017 se anuntd un
an al ambitiilor, chiar mari
ambitii §i astrele sustin pe
cei care au ambitii §i sunt
congtiinciosi , dar in egald
mdsurd trebuie sd fim si pre-

Cumvafia
punct de vedere astral

vazdtori: adicd s ne grabim
incet! Cel putin pand la ju-
matatea anului pagii trebuie
facuti mici §i foarte siguri”,
ne-a explicat Cati Maler.
Cei care urmeazd sd se
nascd intre 28 ianuarie 2017
si 15 februarie 2018 se vor
naste sub semnul cocosului
de foc, un semn al inteligen-
tei, devotamentului, curaju-
lui, spiritului de aventurd
dar si al unei personalitdti
excentrice. Ultimul an al co-
cosului de foc a fost in

ul 20

1945. ,,Este un an care din
punct de vedere numerolo-
gic este influentat de cifra
UNU. Cifra UNU semnificd
inceputul, noi orizonturi,
deschidere, reorientare spre
altd carierd, alte afaceri
spre a invdta alte lucruri,
spre cdldtorii in strdindtate,
schimbdri de domiciliu si
schimbari in relatie”, a mai
explicat Cati Maler.
Pentru cei care 1si doresc
o relatie, dar sunt incd sin-
guri, anul cocosului de foc

7 din

este anul nceputurilor, iar
pentru cei care se afla deja
intr-o relatie exista sanse
mari ca aceasta sd se conso-
lideze prin césdtorie.

Tot combinatia dintre
Foc si Metal va fi respon-
sabild pentru tensiune la ni-
vel politic, financiar si chiar
la nivelul mediului de afa-
ceri. Migratiile cauzate de
rdzboi si schimbarile de cli-
ma vor continua si chiar se
vor intensifica.

Paula Paduraru
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Completati cu cifre de la 11a 9. Cifrele sa nu se repete nici

_ pe verticald, nici pe orizontald si nici in careurile mici de 3x3 )

2017 este anul Cocosu-
lui! Pe mdsurd ce vioiul
Cocos ne aduce strédlucire
si zile fericite, in egald
masurd acesta risipeste
toate energiile. Asadar cel
mai bine este sa raimanem
practici si sd urmam cdile
deja cunoscute.

Nu fncercdm sd ne Tm-
bogitim cu orice pret in
acest an. Trebuie sa fa-
cem eforturi disperate
pentru a rezista ,,vanatorii
de gaste sdlbatice”. Reti-
neti-va de la actiuni spe-
culative acum, pentru cd
veti culege doar dezamai-
giri si conflicte. Cocosu-

lui 1i place sd se fdleascd

cu

auto-

ritatea lui

si o serie 1n-
treaga de difi-
cultdti pot
apdrea ca
urmare a

ati-

tudi-

nii sale

dominatoare. Dar
pentru cd el simbo-
lizeazd, de asemenea, pe

Ce aduce cocosul in 2017

bunul administrator

si constiinta intru-

chipatd a justitiei

din ogradi, va fi totusi
un an pasnic.

Toate lucrurile se
vor afla intr-un echili-
bru precar 1n acest an

pentru cd personalitatea
sa dramaticd poate sd
scoatd in evidentd tot fe-
lul de dispute neinsemna-
te. In acest an trebuie sa
depunem un efort mare
pentru a obtine un castig

mic.
A.C.

CONCLUZIE: Buzunarele noastre nu vor fi goale,
desi nervii pot fi epuizati intr-o oarecare masura.
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Exercitii fizice care te ;m in forma, fara sa mergila sala

Mesele imbelsugate de
Sarbatori, stropite din plin
cu alcool, ne aduc de cele
mai multe ori un plus ne-
dorit de kilograme. Daca
aceasta a fost situatia sila
aceasta trecere intre ani,
e timpul pentru cateva
exercitii fizice.

Cele mai multe dintre aces-
tea pot fi facute acasd si nu
necesita niciun fel de echipa-
ment special. Nu e un motiv
sd Intrdm Tn panicd, dau asi-
gurdri specialistii de la ace-
fitness.org care au Intocmit o
lista de exercitii fizice.

Desi e la moda sd mergem
la sald pentru a arde din ca-
lorii, putem face acest lucru

si trebdluind pe acasd, in ac-
tivitdti precum calcatul hai-

de un numadr dublu de
calorii prin dans aerobic
sau alergare. Potrivit
,<Abecedarului de obezi-
tate”, coordonat de prof.
dr. Nicolae Hancu, me-
dic primar diabet, nutri-
tie si boli metabolice,
intre 400 si 500 de calo-
rii se consumd facand
10.000 de pasi pe zi,
echivalentul a 6,5-8 ki-
lometri parcursi. Aceasta
Tnseamnd Intre 2.000 si
3.500 de calorii mai pu-
tin in fiecare saptamana.

Cu fata in jos, spriji-
niti in palmele pozitio-

nelor sau mersul pe jos in
plimbare. Dacd 30 de minute

nate la nivelul umerilor
si in varful picioarelor lipite,
executdm aga-numitele flo-

de activitati casnice ard sub
100 de calorii, putem scdpa

tdri, migcari de ridicare si de
cobordre a corpului.

Fandarea in fatd este poate
cel mai simplu exercitiu care
ne ajutd sd ne imbunatdtim
echilibrul corpului.

Si o informatie importanta:
dacd suntem neantrenati, pro-
gramul initial de sport trebuie
sd fie de maximum un sfert
de ceas pentru ca zilnic sa se
mdreascd ajungand, 1n trei
sdptdmani, la o ord pe zi.

Hidratarea este i ea impor-
tantd si este nevoie de ea atat
in timpul exercitiilor fizice,
cat si dupa. Se recomanda apa
minerala sau plata 0,5-1 litru,
consumatd imediat ce activi-
tatea fizicd intensd sau mo-
deratd a luat sfarsit.

PARADISUL MONTA

centru de rezidentd de lux pentru varstnici

Rezidenta Paradisul Montan este o comunitate destinata
persoanelor varstnice, situatd in zona Bran - Moieciu de Jos
si a fost creat pentru a oferi un stil de viata care incurajeaza
independenta, pastrarea demnitatii si libertatea varstnicilor.
Este un loc cald, primitor, cu camere dotate cu baie proprie.
Cladirea este amplasatd aproape de drumul principal, dar
invecinatd cu natura, oferind o priveliste absolut incan-
tdtoare si o atmosfera calda si linistita, ca in familie.

Mai multe informatii si rezervari:
Bragov, Moieciu de Jos, drumul principal
Telefon: 0758 11 38 34

E-mail: contact@paradisulmontan.ro

www.paradisulmontan.ro enth ponta vhrst

Servicii all-inclusive
Serviciile pe care vi le
ofera Paradisul Mon-
tan sunt menite sd
faca viata locatarilor
cat mai confortabild,
imbinand indepen-
denta personald cu
servicii specializate in
asistarea varstnicilor:
servicii de cazare,
masa, sanatate (asis-
tentd si supraveghere
medicald permanentd
cu personal calificat:
infirmiere i ingrijitoa-
re), asistenta si ingri-
jire personala (tuns,
manichiurd, pedichiu-
ra, etc.), curatenie si
diverse programe de
terapie ocupationald:
vizionare de specta-
cole, serate muzicale,
activitati in aer liber,
slujbe religioase si ser-
vicii de transport.

Conditii de Cazare
Fiecare camera este
dotata cu: baie proprie
cu bare de susinere
$i cu presuri si accesorii
care evita alunecarea,
tv, cablu tv, telefon,
internet, mobilier nou
(pat + husa protectie
saltea, noptierd etc.),
sistem climatizare,
terasd.

Paradlsul Montan

CENTRU DE IMAGISTICA MEDICALA

v Tomografie computerizata
CRANIU, GAT, TORACE, ABDOMEN, PELVIS

v Coronarografie neinvaziva CT
v/ Angiografie CT
v Colonoscopie virtuala

contractcu C.A.S.5iCasa OPSNAJ.

dizabilitati si personal medical

scanexpert

INVESTIGATII DE RUTINA

INVESTIGATII SPECIALE

v Bronhoscopie virtuala
v Flebografie
v Uro-CT, Entero-CT

incepand din luna august, in Brasov, in incinta spitalului Clinicco, Centrul de
imagistica medicala Scan Expert ofera servicii GRATUITE pacientilor asigurati, avand

Scan Expert ofera discounturi semnificative pentru copii, pensionari, persoane cu

D) Stredk Sooli e 8, SU0DEE - Bresow Fomena @ +2036B 006 1S (@) 130724439405 (@ offios-bviscanewpertn () wwwscanesperto
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